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A Influéncia do Jejum no Comportamento do Mugulmano

Louvado seja Allah, Senhor do Universo, Que abriu, durante o més de Ramadan, as portas do
Paraiso, e tornou o jejum e as oragGes noturnas durante este més um escudo contra o Fogo
Infernal. Presto testemunho de que n3o ha outra divindade além de Allah, Unico, sem
parceiros. "O Allah, Soberano do poder! Tu concedes a soberania a quem Te apraz e a retiras de
guem desejas; exaltas quem queres e humilhas a Teu bel prazer. Em Tuas maos estd todo o
Bem, porque s6 Tu és Onipotente. Tu inseres a noite no dia e inseres o dia na noite; extrais o
vivo do morto e o morto do vivo, e agracias imensuravelmente a quem desejas". Presto
testemunho de que Mohammad é Seu servo e Mensageiro. Que Allah o abencgoe e lhe dé paz,
bem como aos seus familiares, seus companheiros e seus seguidores, amém.

O Profeta (que a Paz e a Béncdo de Deus estejam sobre ele) narrando o hadice Cudsi, em que Allah
disse: "Todo ato do filho de Adado é dele, menos o jejum. Ele ¢ Meu e Eu recompenso por ele. O
jejum é um escudo. Se alguém estiver jejuando, ndo devera dizer obscenidades, nem se irritar.
Se alguém discutir com ele, deve dizer-lhe: 'estou jejuando'. Por Aquele em cujas maos estd a
alma de Mohammad, no Dia da Ressurrei¢cdo, o cheiro da boca do jejuador sera mais agradavel
para Allah do que o cheiro de almiscar. O jejuador tem duas alegrias, quando quebra o jejum
ele fica satisfeito com a quebra do jejum, se morrer, seu Senhor fica satisfeito com o seu
jejum."

Aqgui uma pergunta se faz: Por que especificamente o jejum pertence a Allah, quando os outros
atos de culto sdo também dedicados a Ele, como a oracdo, o pagamento do zakat e a
peregrinacdo? E porque todos os outros cultos sdo praticados perante as pessoas, eles
abrangem algo que ndo é dedicado a Allah. O jejum, porém, é praticado em segredo, distante
dos olhos das pessoas. A pessoa consegue comer, beber ter relacdes com a esposa, sem que
ninguém o veja. Porém, ela se abstém disso, por amor a Allah, o Senhor do Universo. Por isso,
Ele tornou a recompensa pelo jejum, condizente com a Sua generosidade.

O hadice também nos informa que o jejum é um escudo para o ser humano e uma contencgao
aos desejos de expressar termos imorais, ou brigar, ou humilhar alguém. Além disso, se alguém
o agredir, ndo deve retaliar, mas dizer: "Estou jejuando”, querendo lembrar ao agressor de seu
jejum, como se quisesse dizer que sentia pudor perante Allah. Esta é a forma correta que Allah
cita para nés no versiculo: "Quando os ignorantes lhes falam, dizem: Paz!" (25:63). Ou seja, diz
para o agressor: "Eu me queixo Aquele para Quem estou jejuando." O Profeta, entdo, faz um
juramento de que o cheiro da boca do jejuador é mais agraddvel do que o cheiro do almiscar.
Isso ird se manifestar no dia em que, com os rostos dos incrédulos ensombrecidos, o mal cheiro
de suas bocas for sentido. A felicidade dos jejuadores se manifesta, quando quebram o seu
jejum, porque Allah os auxiliou no cumprimento da obrigacdo do jejum, e se manifestard
guando encontram a seu Senhor, pelo que irdo sentir, satisfazendo a sua fome e mitigando a
sua sede.



Faz parte das influéncias do jejum o nos ensinar o cumprimento da responsabilidade. Toda a
comunidade se junta ao redor de um sé objetivo e uma so atividade. Ao ser entoado o Azan, na
alvorada, os jejuadores se abstém, e ao ser entoado no crepusculo, todos quebram o seu jejum.
Quao fabulosa é essa unidade e essa responsabilidade, com todos submetidos a vontade e a
ordem de Allah. O jejum também nos afasta do falso testemunho e do perjario. Allah diz:
"Aqueles que nao perjurarem e, quando se depararem com as futilidades, delas se afastarem
com honra" (25:72). O Profeta (que a Paz e a Bé&ngdo de Deus estejam sobre ele) disse: "Quem ndo
abandonar o falso testemunho e o perjurio, ndo precisa deixar de comer e beber." O mesmo se
aplica aos perjurios com seus escritos, pois se classificam como os que o fazem com suas
linguas, e serao castigados, no Dia da Ressurreigado.

O jejum nos ensina, ainda, a cooperacdo social, pois durante o més de Ramadan aparece a
generosidade do mugulmano. Rendemos gracas a Allah por presenciamos a pratica de desjejum
coletivas em todas as instituicdes islamicas. Todos possuem o desejo de alcancarem a
satisfacdo de Allah. O Profeta foi o exemplo mor nesse sentido. Ibn Abbass narrou: "O Profeta
(que a Paz e a Béngdo de Deus estejam sobre ele) era a pessoa mais generosa. E era mais generoso,
ainda, durante o més de Ramadan, quando Gabriel o visitava, a cada noite de Ramadan, para
ensind-lo o Alcordo. Por isso, o Profeta era considerado mais generoso do que os ventos
fecundantes."

O jejum constitui purificacdo da alma e do espirito. Isso sé sera alcancado se fazermos jejum
com 0s Nossos estdmagos, com 0Ss N0ssos Orgaos € com 0s Nossos coragdes. A nossa Mao nao
deve agredir ninguém, ndo devemos procurar praticar aquilo que é proibido, nossas linguas ndo
devem pronunciar o que é ilicito ou inveridico, ou 0 que causa corrup¢ao entre as pessoas.
Nossos olhos ndo devem se dirigir para o que é haram. Ndo devemos permitir que os nossos
ouvidos escutem o que Allah proibiu. Nossos coracdes devem jejuar, preocupando-se apenas
com a recordacdo de Allah e com as praticas do bem. N3do devemos invejar ninguém, nao
devemos desejar o mal de ninguém. Quem assim se comportar serd o jejuador a quem serd
comunicada a boa nova do Profeta (que a Paz e a Béngio de Deus estejam sobre ele): "As cinco oracdes
didrias, de uma sexta-feira a outra, de um Ramadan a outro, sdo expiacGes dos pecados
cometidos entre eles, se evitarmos os pecados capitais."

Pedimos a Allah que nos considere deles, e Ele tem poder para isso.



